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Después de año y m
edio  viviendo en la capital 

francesa, la directora del M
usée de la M

ode de 
la Ville de París nos abre su agenda de lugares 
favoritos, para pasear y disfrutar de la m

oda, el 
arte, la decoración, la gastronom

ía... en un tour 
m

uy personal por l’art de vivre parisino. Voilà!

LA
 H

ISTO
RIA

D
O

RA
 M

IREN
 A

RZA
LLU

Z

RETRATO
: N

IC
O

LA
S H

ERO
N

. 
TEXTO

: A
N

A
 RO

D
RÍG

U
EZ FRÍA

S. 

L
a ciudad m

ás deseada del planeta es tam
bién la 

capital m
undial de la m

oda, por eso cuando, antes 
de cum

plir los 40, M
iren Arzalluz fue nom

brada 
directora del M

usée de la M
ode de París, el Pa-

lais G
alliera, que alberga una de las colecciones m

ás im
por-

tantes del m
undo, sintió que cum

plía un sueño. En 2018 la 
hija del político Xabier Arzalluz se convirtió en la prim

era 
persona extranjera en dirigir el m

useo, y en la prim
era no 

funcionaria que dirige una institución pública francesa de 
este calado. Esta bilbaína se licenció en H

istoria en la U
ni-

versidad de D
eusto, en Londres cursó un m

áster en Políti-
ca Com

parada en la London School of Econom
ics y se gra-

duó en H
istoria del Arte con especialidad en H

istoria del 
Vestido, en The Courtauld Institute of Art. Volvió al País 
Vasco com

o responsable de colecciones y com
isaria del 

M
useo Balenciaga, diseñador del que es una experta. “Esta 

es una ciudad m
aravillosa, llena de todo lo que m

e gusta en 
la vida, y es, nada m

enos que desde el siglo XVII, un cen-
tro internacional de m

oda ineludible. Aquí están casi todos 
los archivos con los que trabajo y parte im

portante de las 
m

ejores colecciones de m
oda del m

undo”, dice. 

Joya del XIX
. C

on su cúpula de cristal, la G
alerie C

olbert 
es una de las m

ás bellas de París. Esta cerca de la G
alerie 

Vivienne. A
m

bientazo. En el M
arché Paul Bert-Serpette, uno de 

los m
ercados de antigüedades m

ás grandes del m
undo. “Aquí 

siem
pre hay algo nuevo que descubrir”, nos indica M

iren Arzalluz. 

M
iren y el Palais 

G
alliera, im

portante 
referente de la 
m

oda, en un edificio 
neorrenacentista 
construido en el siglo XIX. 
Este m

useo está ahora en 
obras, para duplicar su 
espacio de exposiciones, y 
reabrirá a finales de 2019.

>

JE T
’AIM

E
PARÍS,

Très chic. O
culto en un pasaje en M

ontm
artre, rodeado de un jardín de 9

0
0 m

2,  
el H

ôtel Particulier está en un edificio que en el pasado habitó la fam
ilia H

erm
ès. 

FOTO: SH EHAN HAWELL AGE

FOTO: STÉPHANE ASSELINE

FOTO: MARC BERTR AN D
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“Lo que m
ás m

e gusta de París 
es que ofrece dosis perfectas de 

historia, arte, gastronom
ía y m

oda” 

A diario intenta ir al trabajo andando o en autobús, 
“una experiencia de la ciudad m

ucho m
ás agradable”, afir-

m
a. Los fines de sem

ana tam
bién procura m

overse a pie. 
“Todo París es un paseo, pero tengo debilidad por los ba-
rrios Saint-Germ

ain-des Prés, -vive cerca de él- y Odeon, 
llenos de historia, anticuarios y librerías”, afirm

a. La vida 
cultural es trepidante, y la historiadora va de aquí para allá 
para visitar exposiciones de arte, hallar tesoros en rastros y 
m

ercados, asistir a conciertos o descubrir nuevos restau-
rantes y bares chic, en especial en los distritos, 9, 10 y 11. 
Encuentra paz e inspiración paseando por zonas verdes 
de la ciudad com

o el Jardin del Palais Royal, los Jardi-
nes de Luxem

burgo, el Parc de Buttes-Chaum
ont y el 

Jardin Catherine Labouré en su propio barrio. M
iren 

Arzalluz disfruta recorriendo los bellos pasajes y galerías 
cubiertas, llenos de deliciosos y variopintos com

ercios, 
com

o las G
alerías Colbert, Véro-D

odat, Vivienne, el 
Passages des Panoram

as y el Passage du Grand-Cerf. 
Entre los m

useos y centros de exposiciones, recom
ienda 

el Palais G
alliera (palaisgalliera.paris.fr); el G

iaco-
m

etti Institute (fondation-giacom
etti.fr) con m

uestras 
tem

porales sobre el gran escultor; el M
usée de la Chasse 

et de la N
ature (chassenature.org) en el M

arais...

Icono gastronóm
ico. D

ecoración de época y cocina tradicional francesa en  
G

rand Vefour.  Fundado en el siglo XVIII, cerca del Palais Royal, desde hace  
una década funciona bajo la batuta del prestigioso chef G

uy M
artin, arriba.  

A la vanguardia. En el local de una antigua galería de arte del M
arais de 30

0 m
2, 

Tom
 G

reyhound ofrece exclusivas m
arcas desde prêt-à-porter hasta alta costura. 

“Sequas ut hil ete 
m

gdpedi odis qu 
dasim

us im
um

us 
im

us volups volupg 
dt volupg dt 

dtatiuepraque”
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Joyce G
allery 

Paris exhibe 
interesantes 

m
uestras 

tem
porales , 

com
o la que   

dedicó a C
harles 

Jam
es, el gran 

m
odisto del s. XX.

Espíritu libre, las m
arcas 

de m
oda de la tienda  

L’Insane no están lim
itadas 

por las categorías de  
los géneros tradicionales.

>

>

Rem
anso de paz. Para perderse y desconectar del 

bullicio urbano, los Jardines del Palais Royal, tienen  
centenares de especies vegetales, estanques, 
fuentes y escultura clásica y contem

poránea.

M
onum

ento 
histórico, el 
Passage des 
Panoram

as, 
de 179

9, fue el 
prim

er pasaje 
cubierto. O

frece 
una variopinta 
oferta de tiendas 
gourm

ets, 
artesanía...

 

FOTO: MICHEL LANGOT

FOTO: JEAN-PIERRE DELAGARDE
FOTO: LOSDGSD MGSEKLTN 

FOTO: MARC BERTRAND

FOTO: AURÉLIEN MOLE
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Y a dos pasos del parc M
onceau, el M

usée N
issim

 de 
Cam

ondo, con tesoros de las artes decorativas francesas 
del s. XVII; el M

usée Bourdelle, donde vivió y trabajó el 
escultor Antoine Bourdelle (bourdelle.paris.fr). Tam

bién 
se ven m

agníficas m
uestras de m

oda y arte en las Galerie 
Azzedine Alaïa (m

aison-alaia.com
) y Joyce Gallery Pa-

ris (joyce.com
). U

n m
ix atractivo, arte y libros, en la Galerie 

Yvon Lam
bert (shop.yvon-lam

bert.com
) y en O

fr Paris, 
que tam

bién edita grabados y colabora con artistas jóvenes. 
La ropa m

ás trendy y actual en tres concept stores m
ultim

ar-
ca: Tom

 Greyhound (tom
greyhound.com

) y The Broken 
Arm

 (the-broken-arm
.com

) y L’insane (l-insane.com
). 

Si quieres com
prar decoración única y antigüedades,  

explora el M
arché Paul Bert Serpette (paulbert-serpette.

com
), en el M

ercado de las Pulgas de Saint-O
uen. Y en un 

paseo por la rue du M
ail encontrarás las m

ejores telas. 
Entre los tem

plos gastronóm
icos, Le Chateaubriand y 

D
auphine, del restaurador vasco-parisino Iñaki Aizpitar-

te. Excelente com
ida tradicional francesa en el histórico Le 

Grand Vefour (grand-vefour.com
). Le Café du Coin, en-

cantador bistrot donde el chef Florent Ciccoli propone “el 
m

ejor m
enú de m

ediodía”. Y para degustar de cócteles de 
autor, Cravan, en el distrito 16, y el Bar National del H

ôtel 
N

ational des Arts et M
étiers. À votre santé! 

>
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“París representa la realización de un sueño y la culm
inación de años de trabajo”

A
rriba. En el M

arais, ocupando dos palacetes de l os s. XVII y XVIII, el M
usée de la C

hasse 
et de la N

ature tiene galerías dedicadas a distintas especies anim
ales y su relación  

con el hom
bre, adem

ás de obras de arte de todas las épocas, aquí, el G
abinete del 

Perro.  A
bajo. C

erca del Palais Royal, en la Rue de Richelieu, la boutique del florista 
Stéphane C

hapelle, un lugar donde se encuentra la decoración floral m
ás especial. 

Selecto bar de autor. Lejos del circuito 
m

ainstream
, tras una fachada art nouveau, 

de H
ector G

uim
ard, C

ravan ofrece originales 
cócteles y una excelente cocina. D

el m
ixólogo 

Franck  Audoux, está en la rue Jean de la Fontaine.

U
n place to be, el Bar N

ational del H
ôtel N

ational 
des Arts et M

étiers, ofrece una inm
ejorable carta 

de cócteles y w
hiskies, que podrás degustar desde 

su azotea
, disfrutando de m

aravillosas vistas de 
los tejados parisinos. ¿Se puede pedir m

ás?

M
em

oria viva. 
El G

iacom
etti 

Institute ofrece 
im

prescindibles 
exposiciones 
tem

porales, com
o 

“Flora. Alberto 
G

iacom
etti-

Teresa H
ubbard/

Alexander Birchler”,   
abierta hasta 
el 9

 de junio.   

U
na gran selección de libros en la G

alerie Yvon 
Lam

bert, todo un referente en la vida cultural parisina.

FOTO: J ERÔME GALL AN D
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